


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения -  основной общеобразовательной школы   ст.Ново-

Осетинской Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, в соответствии с приказом Министерства просвещения Российской

 Федерации от 18 мая 2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (в ред. приказов  

Минпросвещения  России  от 01.02.2024 № 62, 19.03.2024 №171, от 09.10.2024  № 

704), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения -  основной общеобразовательной школы  

ст. Ново-Осетинской Моздокского района Республики Северная Осетия - Алания, 

разработанной в соответствии с ФОП основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении -  

основной общеобразовательной школе  станицы Ново-Осетинской Моздокского 

муниципального района Республики Северная Осетия - Алания начинается  01.09.2025г и 

заканчивается 30.05.2026г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении -  основной 

общеобразовательной школе  станицы Ново-Осетинской Моздокского муниципального 

района Республики Северная Осетия - Алания языком обучения является русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В соответствии с изменениями, внесенными в ФОП ООО на 2025-2026 учебный год 

с 01.09.2025 на изучение истории в 5-7 классах отводится 3 часа в неделю;   

с 01.09.2025 предмет «Обществознание» изучается только в 8-9 классах. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы 

и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения -  

основной общеобразовательной школы   Моздокского района Республики Северная 

Осетия - Алания.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

Вариант N 5 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 

русском языке) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI 

Мед

ици

нски

й 

клас

с 

VII VIII 

Пси

холо

го-

педа

гоги

ческ

ий 

клас

с 

IX Всего 



Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 



Геометрия   1 0,5  1,5 

ТКО    0,5  0,5 

 Русский язык 1     1 

Литература   1   1 

Химия  1    1 

Биология 1 1    2 

«Первые шаги на пути образования»    1  1 

 Курс по выбору (русский язык) «С 

экзаменом на ты» 

    0,5 0,5 

 Курс по выбору (математика) «ОГЭ. 

Математика. От простого к сложному» 

    0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

Формы промежуточной аттестации 

предметы V VI VII VIII IX 

Русский язык Диктант Диктант Диктант Диктант Диктант 

Литература Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение Сочинение 

Родной язык и 

(или) 

государственны

й язык 

республики 

Российской 

Федерации 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

Родная 

литература 

Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

Иностранный 

язык 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   



Алгебра   Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия   Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Информатика   Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

История Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

Обществознани

е 

   Тестирован

ие 

Тестирование 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

Физика   Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Химия    Контрольна

я работа 

Контрольная 

работа 

Биология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирован

ие 

Тестирование 

Изобразительно

е искусство 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

  

Музыка Отчетный 

концерт 

Отчетный 

концерт 

Отчетный 

концерт 

Отчетный 

концерт 

 

Труд 

(технология) 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Учебный 

проект 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   Тестирован

ие 

Тестирование 

Физическая 

культура 

Выполнение 

нормативов 

по 

практической 

части или 

тестирование 

по 

теоретическо

й части для 

учащихся, 

имеющих 

освобождени

Выполнение 

нормативов 

по 

практической 

части или 

тестирование 

по 

теоретическо

й части для 

учащихся, 

имеющих 

освобождени

Выполнение 

нормативов 

по 

практической 

части или 

тестирование 

по 

теоретическо

й части для 

учащихся, 

имеющих 

освобождени

Выполнение 

нормативов 

по 

практическо

й части или 

тестировани

е по 

теоретическ

ой части для 

учащихся, 

имеющих 

освобожден

Выполнение 

нормативов по 

практической 

части или 

тестирование 

по 

теоретической 

части для 

учащихся, 

имеющих 

освобождение 

от занятий 



е от занятий 

физической 

культуры  

е от занятий 

физической 

культуры 

е от занятий 

физической 

культуры 

ие от 

занятий 

физической 

культуры 

физической 

культуры 

 

Обоснование учебных предметов и курсов формируемой части 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. Так, на учебный курс « Биология» в 5 -ом классе отводится  1 час  в 

неделю, на учебный курс « Русский язык» в 5-ом классе отводится  5 часов в неделю. В 

связи с открытием предпрофильного медицинского  класса в 6 -ом классе на учебный курс 

« Биология»  добавляется 1 час и 1 час на учебный курс «Химия». На  учебный курс « 

Литература» в 7-ом классе отводится  2 часа в неделю, на  учебный курс «  Геометрия» в 

7-ом классе отводится  2 часа в неделю.     

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанных учебных курсов в 8-ом психолого-

педагогическом классе  гуманитарной направленности.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанных учебных курсов в 9 –ом классе для подготовки  к 

ОГЭ.  

 

Распределение учебной нагрузки для реализации  внеурочной деятельности. 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности ФОП ООО  

  

     Основная образовательная программа  основного общего образования реализуются 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила 

и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21).  

Под внеурочной деятельностью при реализации ФОП понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования.  

При разработке плана использовались следующие документы:  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

  

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций»;  



Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»);  

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 364820 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); Информационно-методическое письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации «Об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных 2 федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03;  

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21);  

Устав МБОУ ООШ  ст.Ново-Осетинской. 

2. Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания образования  

План отражает основные цели и задачи МБОУ ООШ   ст.Ново-Осетинской. Подготовлен с 

учетом требований  ФОП  основного общего образования, обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 

деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и 

иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы.  

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования, части, 

формируемой участниками образовательных отношений, и плана внеурочной 

деятельности представлено в таблице:  

 

 Количество часов в год по классам (годам 

обучения) 

 

Всего за 5 

лет 

5                 6              7              8 9 

Обязательная часть 

учебного плана 

30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

 

2 2 2 2 1 9 

Внеурочная 

деятельность  

3 3 3 3 3 15 

 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе:  



непосредственно в образовательной организации;  

совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры;  

в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 

организации.  

Формы организации внеурочной деятельности:  

учебные курсы и факультативы;  

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования;  

Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность). 

Обязательная часть:  

 На информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);  

  

На занятия, направленные на развитие математических и естественно-научных интересов 

обучающихся. 

   1 час в неделю в 5-ом классе -  на занятия «Увлекательный мир биологии»; 1 час в 

неделю в 5-ом классе -  на занятия «Моя семья»; 1 час в неделю в 5-ом классе -  на занятия  

«Планета»; 1 час в неделю в 6-ом классе -  на занятия  «Финансовая математика»;  1 час в 

неделю в 6-ом классе -  на занятия  «Мир истории»; 1 час в неделю в 6-ом классе -  на 

занятия «Семья и семейные ценности »;  1 час в неделю в 7 классе -  на занятия 

«Грамотеи»; 1 час в неделю в 7-ом классе -  на занятия  «Современный этикет»;  1 час в 

неделю в 7-ом классе -  на занятия  «Мир истории»;   1 час в неделю в 8 классе -  на 

занятия «Светская этика»; 1 час в неделю в 8 классе -  на занятия «Химия в быту»; 1 час в 

неделю в 8-ом классе -  на занятия «Слово о словах»,  1 час в неделю в 9 классе -  на 

занятия «Всѐ для ОГЭ» ; 1 час в неделю в 9 классе -  на занятия  «Трудности русского 

языка»; 1 час в неделю в 9 классе -  на занятия «Сложные вопросы ОГЭ» 

  

Вариативная часть  

На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения);  

На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 

школьных музеях, школьных спортивных клубах).   

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 5-9 классах – на 34 учебные 

недели. 

 

Направление 

деятельности 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Ит

ог

о  

Информационно

-

просветительски

Разговоры о 

важном 

  

 1 1 1  1    

1 

   

  



е занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности. 

Россия мои 

горизонты 

 1 1 1 1  

«Семья и 

семейные 

ценности» 

 1    1 

«Моя семья» 1     1 

«Современный 

этикет» 

  1   1 

«Светская этика»    1  1 

Занятия, 

направленные на 

развитие 

математических 

и естественно-

научных 

интересов 

обучающихся. 

«Финансовая 

математика» 

  1    1 

«Увлекательный 

мир биологии» 

1     1 

«Химия в быту»    1  1 

«Планета» 1     1 

«Мир истории»  1 1   2 

«Всѐ для ОГЭ »     1 1 

«Грамотеи»   1   1 

«Трудности 

русского языка» 

    1 1 

«Слово о словах»    1  1 

«Сложные 

вопросы ОГЭ» 

    1 1 

 ИТОГО  3 3 3 3 3 15 

 

Наименование 

курса внеурочной 

деятельности 

Способы оплаты  

Классы (все параллели) 

 

Клас

с.рук. 

Как 

учебн

ый час 

Иные 

спосо

бы 

оплат

ы 

5  6 7 8 9 

  

  

Разговоры о 

важном 

х   1 1 1 1 1 

   

Россия мои 

горизонты 

х     1 1 1 1 

  

 «Семья и 

семейные 

ценности» 

 х    1        

  



«Моя семья»  х     1      

 «Мир истории»  х    1   

 «Сложные 

вопросы ОГЭ» 

 х      1 

«Светская этика»  х     1  

 «Мир истории»  х   1    

«Увлекательный 

мир биологии» 

 х  1     

«Химия в быту»  х     1  

«Планета»  х  1     

 «Современный 

этикет» 

 х    1   

 «Всѐ для ОГЭ »  х      1 

«Грамотеи»  х     1   

«Трудности 

русского языка» 

 х      1 

 «Слово о 

словах» 

 х      1  

 «Финансовая 

математика» 

 х   1    

Итого    3 3 3 3 3 

 


