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1. Омская область.
С 1997 года на территории Омской области реализуется

проект «Молодежное добровольческое движение «Альтернатива»,
который объединяет на сегодняшний день более 3000 волонтеров,
а также более 200 специалистов – координаторов волонтерских
отрядов из числа специалистов учреждений молодежной политики,
образовательных организаций, учреждений культуры и других
ведомств. Проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива», направлен на пропаганду здорового образа жизни,
профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения,
ВИЧ-инфекции.

В 2018 году проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива» отметил 20-летний юбилей.

Ключевыми фигурами проекта являются волонтеры от 14 до 17
лет, которые после обучающей программы ведут профилактическую
работу в среде сверстников.

В настоящее время в регионе выстроена система работы,
включающая обучение волонтеров, организацию и сопровождение
их деятельности, мониторинг проводимых мероприятий, а также
обмен опытом и поощрение волонтеров, добившихся наибольших
успехов в добровольческой деятельности.

Разработаны вариативные программы теоретической
и практической подготовки волонтеров с участием специалистов
различных ведомств, что позволяет организовать обучение
на высоком профессиональном уровне.

С целью достижения максимального эффекта обучение
проводится в несколько этапов, что позволяет волонтерам
усваивать информацию и развивать новые навыки дозированно,
чередуя обучение с применением и закреплением знаний на практике.

Этапы обучения делят на предварительное обучение
и обучение в процессе работы (повышение квалификации волонтера).
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Одной из трех стратегических целей
государственной антинаркотической политики Российской
Федерации является сокращение спроса на наркотики
путем совершенствования системы профилактической
работы.

Положением Стратегии достижение данной цели
должно осуществляться путем формирования
негативного отношения в обществе к немедицинскому
потреблению наркотиков,
в том числе путем организации активной
антинаркотической пропаганды, повышения уровня
осведомленности населения о правовых и юридических
последствиях незаконного оборота наркотиков,
проведения грамотной информационной политики
в средствах массовой информации.

Профилактика асоциальных явлений среди
подростков и молодежи занимает важнейшее место
в комплексе мер по сохранению и укреплению здоровья
обучающихся, обеспечению безопасности их
жизнедеятельности.

Эффективная профилактика зависимого поведения,
формирование здорового образа жизни предполагает
комплексный подход, требующий межведомственного
взаимодействия.

Основываясь на результатах анализа деятельности
по исполнению пункта 2.6.5 протокола ГАК № 36 от 7
марта 2018 г. в субъектах Российской Федерации,
выбраны наиболее эффективные практики организации
антинаркотической работы среди населения в
образовательных учреждениях, в организованных
коллективах, в том числе с использованием ресурсов
волонтерского движения.
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1.Московская область.
В качестве профилактики развития наркозависимости среди

несовершеннолетних активно используется практика проведения
тематических бесед с учащимися различных образовательных
учреждений на основе сюжета короткометражного художественного
фильма «Изгой», снятого кинокомпанией «АМАРАНТ». Это первая
картина, созданная в рамках проекта «Департамент нравственного
кино». Целью фильма является пропаганда духовных нравственных
ценностей, а также предупреждение молодежи о негативном
воздействии психоактивных веществ на физическое и психическое
здоровье человека
(https://www.youtube.com/watch?v=uKyv_WxSfpg&t=3s).

Интерактивное занятие включает в себя коллективный
просмотр фильма «Изгой», последующее обсуждение проблемы
употребления психоактивных веществ в социуме и отношение
к здоровому образу жизни в молодежной среде.
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2. Ивановская область.
В рамках межведомственного взаимодействия

на территории Ивановской области в апреле 2018 года на базе
Центра профилактики зависимостей областного бюджетного
учреждения здравоохранения «Ивановский областной
наркологический диспансер» началась реализация социального
проекта «Антинаркотический квест», ориентированного
на профилактическую работу с несовершеннолетними.

За апрель-июнь 2018 года в квесте приняло участие более 300
учащихся. Данный проект является оригинальной разработкой и не
имеет аналогов на территории других регионов.

Проект «Антинаркотический квест» ориентирован
на учащихся 8-11 классов и студентов колледжей.
Антинаркотический квест состоит из двух частей.

Первая часть - это квест (приключенческая игра). Интересный
и захватывающий сценарий игры, необычные загадки, декорации,
музыкальный фон, специальное освещение постепенно погружают
школьников в атмосферу ужаса наркотической субкультуры,
вызывают естественные реакции страха и отвращения,
формируют негативные ассоциации с наркотиками. В то же время
эмоциональная вовлеченность повышает лояльность школьников и
их степень доверия к субъекту профилактики зависимостей.

Подросткам предстоит
разгадывать головоломки и
выполнять определённые задания
квеста, открывать кодовые замки,
переходить из комнаты в комнату
и таким образом увидеть
собственными глазами
медицинские, социальные
и юридические последствия
употребления наркотиков. Для
успешного прохождения квеста
необходимо быть единой командой,
принимать решения и чувствовать
ответственность за их
результат для достижения общей
цели.
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С 1997 года на территории Омской области реализуется

проект «Молодежное добровольческое движение «Альтернатива»,
который объединяет на сегодняшний день более 3000 волонтеров,
а также более 200 специалистов – координаторов волонтерских
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работу в среде сверстников.

В настоящее время в регионе выстроена система работы,
включающая обучение волонтеров, организацию и сопровождение
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обмен опытом и поощрение волонтеров, добившихся наибольших
успехов в добровольческой деятельности.

Разработаны вариативные программы теоретической
и практической подготовки волонтеров с участием специалистов
различных ведомств, что позволяет организовать обучение
на высоком профессиональном уровне.

С целью достижения максимального эффекта обучение
проводится в несколько этапов, что позволяет волонтерам
усваивать информацию и развивать новые навыки дозированно,
чередуя обучение с применением и закреплением знаний на практике.

Этапы обучения делят на предварительное обучение
и обучение в процессе работы (повышение квалификации волонтера).
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Вторая часть занятия - это обсуждение пройденного квеста
и связанных с ним впечатлений, но уже в атмосфере спокойствия,
уюта и комфорта. Проводится семинар, мотивирующий школьников
вести здоровый образ жизни. В качестве вспомогательных средств
используются: видео- презентация «Твой выбор: зависимость или
трезвость», любительские видеоролики на темы спорта
и туризма, игры в шахматы и на гитаре, а также конкретные
примеры из врачебного опыта ведущего и его личный пример.

Проект является действующим. Еженедельно Центр
профилактики зависимостей принимает и проводит
полуторачасовые занятия более чем для 60 подростков и их
родителей (http://ivanovo.bezformata.com/listnews/i-antinarkoticheskaya-
kvest-komnata/67928408/).
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3. Астраханская область.
В период с 25 января по 21 декабря 2017 г. в рамках

межведомственного взаимодействия в сфере пропаганды здорового
образа жизни и развития Астраханского молодежного
волонтерского антинаркотического движения Управлением по
контролю за оборотом наркотиков УМВД России по Астраханской
области совместно с агентством по делам молодежи Астраханской
области, ГКУ АО «Социальная служба для молодежи», во
взаимодействии с региональными субъектами (министерством
образования и науки Астраханской области, министерством
здравоохранения Астраханской области, министерством культуры
и туризма Астраханской области, министерством физической
культуры и спорта Астраханской области) на территории
Астраханской области реализовывался региональный
антинаркотический проект - широкомасштабная акция,
посвященная 300-летию Астраханской губернии – «Региональный
марафон «Здоровая губерния»» (далее – Марафон) .
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Проведение Марафона включало 2 этапа:
1 этап - муниципальный (продолжительность от 14 до 21 дня

со дня передачи переходящего Кубка). Цель: реализация комплекса
мероприятий, направленных на профилактику асоциальных явлений
и пропаганду здорового образа жизни (информационные,
агитационно-пропагандистские, спортивные, военно-
патриотические, творческие и др.) на территории всех населенных
пунктов (районного центра, сел, деревень) муниципального
образования. Итоги муниципального этапа Марафона подводились
на отчетном общем районном мероприятии с представлением
лучших реализованных проектов и передачей переходящего Кубка
Марафона следующему муниципальному образованию Астраханской
области.

2 этап – региональный (декабрь 2017 года). Цель:
проведение на территории областного центра торжественного
массового мероприятия, на котором подводились итоги
регионального марафона «Здоровая Губерния» и награждались
победители:

- муниципальных образований Астраханской области –
наиболее широко, массово организовавших Марафон
со значительным охватом;

- муниципальных антинаркотических проектов, признанных
межведомственной экспертной комиссией наиболее эффективными,
значимыми;

- авторов, идеологов (группу авторов), реализующих успешный
антинаркотический проект на территории населенного пункта или
активно занимающихся профилактической антинаркотической
работой на территории района.

Решение членов экспертной комиссии в ходе общерайонных
мероприятий, оформлялось в виде оценочного листа,
по утвержденным критериям:
- общее количество мероприятий, проведенных на территории

муниципального образования в рамках Марафона;
- количество мероприятий, реализованных непосредственно

подростками и молодежью на территории муниципального
образования за время проведения Марафона;

- общий охват участников;
- презентация, посвященная проведению Марафона

на территории муниципального образования (наличие
презентации, ее содержание, дизайн);
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- креативность, доступность проведенных мероприятий,
а также их ориентированность на подростково-молодежную среду;

- освещение Марафона и проводимых в его рамках
мероприятий на официальном сайте муниципального образования, а
также в СМИ.

Региональный марафон «Здоровая губерния» проходил
на территории Астраханской области с 1 февраля по 1 декабря
2017 г. и завершился 21 декабря 2017 г. на территории музейно-
выставочного комплекса «Цейхгауз» Астраханского историко-
архитектурного комплекса «Астраханский Кремль». На
торжественном мероприятии при участии губернатора
Астраханской области были подведены итоги и награждены
победители.

Охват населения в рамках реализации данного проекта
составил свыше 80 000 человек. Было проведено свыше 6000
разноплановых мероприятий (концерты, лекции, беседы, мастер-
классы, флешмобы, развлекательные и игровые программы,
конкурсы плакатов, выставки творческих работ преподавателей и
учащихся и т.д.)
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4. Республика Татарстан.
В 2007 году Управлением госнаркоконтроля республики

Татарстан совместно с Министерством образования и науки был
разработан республиканский антинаркотический проект «SаМо
Sтоятельные дети» (далее – Проект). Специалисты изучили
шведский опыт профилактики зависимости среди молодежи на
основе контрактного метода «SMART» («Умник»), который активно
и весьма успешно используется в целом ряде европейских стран.

Реализация Проекта предусмотрена Подпрограммой
«Профилактика наркомании среди населения Республики Татарстан
на 2014 – 2021 годы», утвержденной Постановлением Кабинета
Министров Республики Татарстан.

Цель проекта: предупредить или отложить на возможно более
поздний срок первую пробу психоактивных веществ детьми
школьного возраста.

Участники проекта: дети в возрасте от 10 до 17 лет,
родители, педагоги. В рамках Проекта с детьми и родителями
проводится разъяснительная работа о его целях, задачах и
механизмах реализации. Проект имеет свою символику,
методические рекомендации.

Минимальная платформа Проекта включает трехсторонний
контракт, который подписывается на добровольной основе
ребенком, одним из родителей и руководителем учреждения
дополнительного образования сроком на 1 год, с последующим его
продлением. В контракте содержится запрет на употребление
табака, алкоголя, наркотиков, также подросток имеет
возможность самостоятельно включить в него те ограничения,
которые он для себя определяет актуальными и требующими
коррекции.

Дети и подростки, выполнившие условия контракта в течение
трёх месяцев (испытательный срок), получают именные членские
карточки «SаМоSтоятельные дети», которые действуют на всей
территории республики. Вручение членских карточек новым
участникам проекта является торжественным мероприятием. Как
правило, вручение проводит сотрудник наркоконтроля.
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Членская карточка позволяет получать различные виды льгот,
предоставляемые учреждениями культуры, спортивными клубами,
секциями, коммерческими предприятиями, участвующими в Проекте.
Каждое учреждение самостоятельно разрабатывает систему
стимулирования ребят, подписавших контракт и выполнивших его.

С участниками проекта проводятся тематические,
информационно-просветительские, культурно-развлекательные
и развивающие мероприятия в течение учебного года, а также
в каникулярное время.

Дважды в год на базе Республиканского детского
оздоровительно-образовательного цента «Костер» проводится
Республиканская трехдневная профильная смена для активистов
антинаркотического проекта «SаMоSтоятельные дети». Их цель -
передача опыта в проведении антинаркотической работы
по принципу «равный - равному». Программа смен включает лекции,
мастер-классы, работу секционных площадок.
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Финансирование проекта: изготовление атрибутики проекта
(футболки, значки) и проведение профильных смен финансируется
за счет средств, предусмотренных Подпрограммой «Профилактика
наркомании среди населения Республики Татарстан на 2014 – 2021
годы».

В настоящее время проект насчитывает около 10 тыс.
участников, объединенных более чем в 600 отрядов. На основании
утвержденного плана, участниками проекта в течение года
проводятся различные акции, направленные на популяризацию
здорового образа жизни.

Республиканский антинаркотический проект
«SаMоSтоятельные дети» неоднократно становился призером
Всероссийского конкурса «Лидер XXI века» в различных номинациях.
(https://vk.com/sms_children)
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5. Ростовская область.
Начиная с 2015 года в рамках государственной программы

Ростовской области «Молодежь Ростовской области» организован
антинаркотический лагерь для подростков «группы риска»
«Прорыв» (далее – Лагерь).

Организаторами Лагеря выступили комитет по молодежной
политике Ростовской области, государственное автономное
учреждение Ростовской области «Агентство развития молодежных
инициатив» при поддержке ГУ МВД России по Ростовской области.

Цель Лагеря - профилактика асоциальных явлений в
молодежной среде посредством вовлечения подростков «группы
риска» в социальную практику и информирование о потенциальных
возможностях собственного развития.

Задачи:
– создание площадки c интенсивным образовательным

процессом, на которой молодые люди смогут приобрести
дополнительные знания по различным направлениям, найти
единомышленников;

– социализация «трудных подростков» с помощью
предоставления возможности адаптации к современной социальной
системе;

– привлечение молодых людей к творческому личностному
развитию;

– предоставление возможности подросткам и молодежи
«группы риска» вступления в общественные объединения
для участия в добровольческой (волонтерской) деятельности;

– воспитание качеств патриотизма и гражданственности
у молодых людей.

Участники: молодые люди в возрасте от 14 до 17 лет
(включительно) – граждане Российской Федерации, проживающие
или обучающиеся в Ростовской области, состоящие на учете
в отделах профилактики правонарушений несовершеннолетних,
внутришкольном учете, и другие молодые люди, попавшие
в трудную жизненную ситуацию.

Общее количество участников – 100 человек. Все они поделены
на группы по 20 участников, в каждой из которых два куратора,
проводящие психологическую работу по социальной адаптации
ребят, сплочению коллектива.
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Место проведения: детский оздоровительный комплекс
«Спутник» (Ростовская область, Неклиновский район,
с. Натальевка).

Период проведения: май – июнь (5 дней / 4 ночи).
Содержательная программа лагеря включает в себя 4 блока:

образовательный, вариативный, спортивный, культурно-
развлекательный.

Образовательный блок (первая половина дня).
Цель – формирование системы знаний, мотиваций

и ценностных установок, направленных на личностное развитие
подростков и приобщение к здоровому образу жизни.

Направления:
– профилактика ВИЧ, курения, распития алкогольных напитков

и употребления психотропных веществ;
– тренинг устойчивости к негативному социальному влиянию

(развивает способность сказать «нет» в случае негативного
давления сверстников);

– тренинг аффективно-ценностного обучения (формируются
навыки принятия решения, повышается самооценка,
стимулируются процессы самоопределения и развития позитивных
ценностей);
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– тренинг формирования жизненных навыков (формируются
умения общаться, поддерживать дружеские связи и конструктивно
разрешать конфликты).

Формы и методы работы: лекции, тренинги, деловые игры.
Вариативный блок (вторая половина дня).
Цель – демонстрация и возможность апробирования

альтернативных форм досуга, развитие творческих способностей,
эстетических чувств и представлений, образного мышления
и воображения.

Направления: настольные игры; современная хореография;
игра на музыкальных инструментах с целью познания психологии
личности; прикладное искусство.

Формы и методы работы: обучающие мастер-классы, игры,
практические занятия.

Спортивный блок (вечернее время).

Цель – приобщение к спорту и здоровому образу жизни путем
демонстрации его доступности и результативности.

Основное место, где подростки «группы риска» проводят
все свободное время, – это улицы, дворы, парки. Именно эта
инфраструктура может стать для подростка тренировочным
местом, где будет закаляться его здоровье и характер.

Направления: футбол; волейбол; баскетбол; боевое искусство;
дворовые виды спорта.

Формы и методы работы: встречи с известными
спортсменами регионального и всероссийского уровня, мастер-
классы, соревнования.
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Культурно-развлекательный блок (вечернее время).
Цель – привитие командного духа, воспитание ценностей

взаимовыручки и поддержки, развитие творческих способностей.
Направления: подготовка участниками творческих номеров

(песни, танцы); выступления профессиональных творческих
коллективов; квест-игры.

Формы и методы работы: самостоятельная подготовка
творческих номеров и квестов под руководством кураторов.

Таким образом, во время проведения Лагеря участникам
предоставляется возможность сделать выбор, какое из
предложенных направлений им наиболее интересно, какие навыки
они для этого еще должны получить, и кто им в этом может
оказать содействие. Ответы на все эти вопросы помогают найти
организаторы Лагеря, приглашенные преподаватели, эксперты и
кураторы, которые находятся рядом с ребятами 24 часа в сутки.

Программа Лагеря способствует пропаганде различных видов
детского творчества в области спортивного и патриотического
воспитания среди участников. В рамках программы проводятся
общелагерные мероприятия: торжественное открытие и
закрытие, встречи с гостями, организация спортивных состязаний,
веревочные курсы, игровые турниры, работа творческих
интерактивных площадок и др.
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Совмещение в обстановке неформального общения 3 важных
психолого-педагогических факторов: лечебно-оздоровительного
ландшафта, мастер-классов преподавателей-профессионалов
и уникальных массовых и индивидуальных форм спортивной
и творческой деятельности делают лагерь запоминающимся,
эмоционально насыщенным и педагогически продуктивным
мероприятием.

Инновационность и уникальность данной программы
заключается в создании гибкой системы взаимодействия всех
направлений через систему стимулирования личностного роста
участников.

За 4 года работы лагеря:
- увеличено число подростков «группы риска», принявших

участие в работе лагеря (400 чел.);
- увеличено количество часов образовательной, культурной

и спортивной программ лагеря;
- привлечены к участию в мероприятии эксперты

федерального значения в сфере добровольчества (волонтерства) и
в области работы с подростками и молодежью «группы риска».
(https://vk.com/wall-68794322_2803)
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6. Нижегородская область.
Акция «Чистая книга» ежегодно проходит в городе в рамках

декады «Мы выбираем жизнь». Организатор мероприятия —
комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при
администрации Нижнего Новгорода, а также субъекты системы
профилактики наркомании. Основная цель акции –
профилактическая. «Чистая книга» представляет собой чистый
лист бумаги, в котором любой нижегородец, расписавшись, может
выразить свою гражданскую позицию
в отношении наркотиков.
Эта подпись тождественна
обязательству не употреблять
наркотики, содействовать
в их нераспространении и, по
возможности, противодействовать
их употреблению другими людьми.
Для повышения эффективности
антинаркотической пропаганды в

ходе акции используются различные
формы профилактического
воздействия: выступления
волонтеров, конкурсы плакатов,
ролевые игры, «круглые столы»,
просмотры фильмов и спектаклей
о проблемах наркомании
с последующим обсуждением со
специалистами и представителями
общественных организаций.

В ходе акции «Чистая книга» в прошлом году распространены
11 000 буклетов по профилактике наркомании и пропаганде
здорового образа жизни, организовано и проведено 204 районных
мероприятия, 67 широкомасштабных акций, в которых приняли
участие более 155000 нижегородцев. На городской конкурс было
представлено 30 творческих работ – победителей конкурса.
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Основными задачами проведения акции «Чистая книга»
являются:

- формирование у молодежи активной жизненной позиции,
направленной на противодействие наркоугрозе;

- воспитание и формирование здоровых установок и навыков
ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения
к употреблению табака, алкоголя, наркотиков и других
психотропных веществ;

- консолидация усилий образовательных учреждений,
учреждений культуры, спорта, здравоохранения, детских,
молодежных организаций, других заинтересованных структур
и ведомств в деле профилактики употребления алкогольной,
табачной продукции, наркотиков и других психоактивных веществ
подростками и молодежью, пропаганды альтернативных способов
организации досуга в молодежной среде;

- принятие обязательства личности не употреблять
наркотики, противодействовать их распространению
и потреблению другими людьми;

- проведение специализированных профилактических
мероприятий по выявлению несовершеннолетних, употребляющих
наркотические средства, психотропные вещества, спиртные
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- привлечение общественных организаций и молодежных
волонтерских объединений для разъяснительной работы
с несовершеннолетними о вреде немедицинского потребления
наркотических и иных психотропных веществ
(https://infourok.ru/socialniy-proekt-chistaya-kniga-2244181.htm).

7. Санкт-Петербург.
В Санкт-Петербурге с 2011 года проводится ежегодный

Городской конкурс антинаркотических программ и проектов,
реализуемых для молодёжи в возрасте 14-30 лет (далее –
Конкурс).Организатором Конкурса является ГБУ «Городской
центр социальных программ и профилактики асоциальных явлений
среди молодежи «КОНТАКТ» (Центр «КОНТАКТ») при поддержке
Комитета по молодёжной политике и взаимодействию с
общественными организациями.
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Цель Конкурса - выявление и развитие инновационных форм и
методов деятельности в сфере профилактики незаконного
потребления наркотических и психотропных веществ, новых
потенциально опасных психоактивных веществ (наркотики),
наркомании. В Конкурсе принимают участие программы (проекты),
реализуемые субъектами антинаркотической деятельности:
администрациями районов Санкт-Петербурга и
подведомственными им учреждениями; органами местного
самоуправления внутригородских муниципальных образований;
общественными организациями, религиозными объединениями и
движениями (кроме политических), созданными и
зарегистрированными в установленном законом порядке, студиями,
секциями, любительскими объединениями; представителями
молодежи в возрасте от 14 до 30 лет.
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Конкурс проводится по номинациям:
- «Комплексная программа антинаркотической
направленности»,
- «Программа деятельности команды добровольцев по
профилактике рискованного поведения»,
- «Театрализованный проект антинаркотической
направленности»,
- «Молодежный проект антинаркотической направленности,
реализуемый с использованием технологий кино, телевидения
и анимации»,
- «Молодежный проект антинаркотической направленности,
реализуемый в сфере журналистики».

По итогам проведения Конкурса ежегодно публикуются
сборники, в которых представлены все программы и проекты,
принимавшие в нем участие. В 2019 году Конкурс состоится в 16-ый
раз. За последние 6 лет в Конкурсе были представлены более 300
программ и проектов профилактической направленности, многие из
которых, став победителями и призёрами Конкурса, продолжают
успешно реализовываться на территории Санкт-Петербурга
(https://profcenter.spb.ru/).



37

1. Омская область.
С 1997 года на территории Омской области реализуется

проект «Молодежное добровольческое движение «Альтернатива»,
который объединяет на сегодняшний день более 3000 волонтеров,
а также более 200 специалистов – координаторов волонтерских
отрядов из числа специалистов учреждений молодежной политики,
образовательных организаций, учреждений культуры и других
ведомств. Проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива», направлен на пропаганду здорового образа жизни,
профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения,
ВИЧ-инфекции.

В 2018 году проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива» отметил 20-летний юбилей.

Ключевыми фигурами проекта являются волонтеры от 14 до 17
лет, которые после обучающей программы ведут профилактическую
работу в среде сверстников.

В настоящее время в регионе выстроена система работы,
включающая обучение волонтеров, организацию и сопровождение
их деятельности, мониторинг проводимых мероприятий, а также
обмен опытом и поощрение волонтеров, добившихся наибольших
успехов в добровольческой деятельности.

Разработаны вариативные программы теоретической
и практической подготовки волонтеров с участием специалистов
различных ведомств, что позволяет организовать обучение
на высоком профессиональном уровне.

С целью достижения максимального эффекта обучение
проводится в несколько этапов, что позволяет волонтерам
усваивать информацию и развивать новые навыки дозированно,
чередуя обучение с применением и закреплением знаний на практике.

Этапы обучения делят на предварительное обучение
и обучение в процессе работы (повышение квалификации волонтера).

37

1. Омская область.
С 1997 года на территории Омской области реализуется

проект «Молодежное добровольческое движение «Альтернатива»,
который объединяет на сегодняшний день более 3000 волонтеров,
а также более 200 специалистов – координаторов волонтерских
отрядов из числа специалистов учреждений молодежной политики,
образовательных организаций, учреждений культуры и других
ведомств. Проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива», направлен на пропаганду здорового образа жизни,
профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения,
ВИЧ-инфекции.

В 2018 году проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива» отметил 20-летний юбилей.

Ключевыми фигурами проекта являются волонтеры от 14 до 17
лет, которые после обучающей программы ведут профилактическую
работу в среде сверстников.

В настоящее время в регионе выстроена система работы,
включающая обучение волонтеров, организацию и сопровождение
их деятельности, мониторинг проводимых мероприятий, а также
обмен опытом и поощрение волонтеров, добившихся наибольших
успехов в добровольческой деятельности.

Разработаны вариативные программы теоретической
и практической подготовки волонтеров с участием специалистов
различных ведомств, что позволяет организовать обучение
на высоком профессиональном уровне.

С целью достижения максимального эффекта обучение
проводится в несколько этапов, что позволяет волонтерам
усваивать информацию и развивать новые навыки дозированно,
чередуя обучение с применением и закреплением знаний на практике.

Этапы обучения делят на предварительное обучение
и обучение в процессе работы (повышение квалификации волонтера).

Благодаря Конкурсу появился Санкт-Петербургский
антинаркотический форум «Санкт-Петербург – территория
безопасности». Форум – это представление на дискуссионных
площадках и в секциях практик, технологий, инновационных
проектов в области профилактики рискованного поведения
несовершеннолетних и молодежи; обмен опытом учреждений по
работе с молодежью Санкт-Петербурга, Ленинградской и
Новгородской областей, Республик Дагестан
и Крым, Китая, Кореи и других стран; выступления более 150
спикеров города (лидеров молодежных движений, известных
деятелей науки, культуры, журналистики, бизнес-сообщества,
общественных деятелей, представителей законодательной
и исполнительной власти); интерактивные выставки от
подростково-молодежных центров и клубов Санкт-Петербурга
(https://www.gov.spb.ru/gov/otrasl/kpmp/news/153526/).
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С 1997 года на территории Омской области реализуется

проект «Молодежное добровольческое движение «Альтернатива»,
который объединяет на сегодняшний день более 3000 волонтеров,
а также более 200 специалистов – координаторов волонтерских
отрядов из числа специалистов учреждений молодежной политики,
образовательных организаций, учреждений культуры и других
ведомств. Проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива», направлен на пропаганду здорового образа жизни,
профилактику наркомании, алкоголизма, табакокурения,
ВИЧ-инфекции.

В 2018 году проект «Молодежное добровольческое движение
«Альтернатива» отметил 20-летний юбилей.

Ключевыми фигурами проекта являются волонтеры от 14 до 17
лет, которые после обучающей программы ведут профилактическую
работу в среде сверстников.

В настоящее время в регионе выстроена система работы,
включающая обучение волонтеров, организацию и сопровождение
их деятельности, мониторинг проводимых мероприятий, а также
обмен опытом и поощрение волонтеров, добившихся наибольших
успехов в добровольческой деятельности.

Разработаны вариативные программы теоретической
и практической подготовки волонтеров с участием специалистов
различных ведомств, что позволяет организовать обучение
на высоком профессиональном уровне.

С целью достижения максимального эффекта обучение
проводится в несколько этапов, что позволяет волонтерам
усваивать информацию и развивать новые навыки дозированно,
чередуя обучение с применением и закреплением знаний на практике.

Этапы обучения делят на предварительное обучение
и обучение в процессе работы (повышение квалификации волонтера).
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Также благодаря Конкурсу появился первый в России Фестиваль
социальных профилактических постановок молодежных
любительских театров «Грани» (Фестиваль театров) в Санкт-
Петербурге. Его цель - популяризация современных форм и
технологий пропаганды здорового образа жизни и профилактики
асоциальных явлений среди молодежи. Тенденцией последних лет
стало увеличение количества представленных молодежными
коллективами Санкт-Петербурга театрализованных проектов
антинаркотической направленности - социальных спектаклей,
проводимых на базе подростково-молодежных клубов / центров
и вызывающих активный отклик у несовершеннолетних
и молодежи.

В спектаклях в форме игры и диалога «на равных»
рассматриваются и обсуждаются с участием волонтеров
молодежных студий, профессиональных психологов и зрителей
социально-значимые темы, модели поведения героев, проблемы
и пути их решений. С участниками Фестиваля театров проведены
мастер-классы по сценической речи и театральному мастерству.
(https://www.youtube.com/watch?v=WUYD3sF-enI).
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Городская сетевая акция «НЕпроСПИ» по развитию мотивации
к самосовершенствованию и личностному росту молодежи, а также
профилактики поведения высокой степени риска среди молодежи
(профилактика употребления ПАВ, алкоголя и табакокурения)
предложена для проведения на XIII Слёте и стала ежегодным
мероприятием. В 2017 году она проведена в 18 районах Санкт-
Петербурга, с общим охватом более 24 тыс. человек, в формате
квест-игры.

Результатом акции стала популяризация волонтерского движения в
сфере профилактики асоциального поведения среди
несовершеннолетних и молодежи, вовлечение их в исторические,
социальные, экономические аспекты развития районов Санкт-
Петербурга, создание условий для активного и здорового досуга
посредством работы интерактивных площадок, повышения
значимости основных жизненных ценностей, направленных на
здоровый образ жизни (семья, здоровье, саморазвитие)
(https://vk.com/ne_pro_spi).
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Городской фестиваль молодежи «Aльтернатива» (Фестиваль
«Альтернатива») проводится в Санкт-Петербурге с 2013 года и
направлен на популяризацию конструктивных форм досуга в
молодежной среде как альтернативы асоциальному поведению. В
его программу включаются мастер-классы, мероприятия на
площадках: здоровье и спорт (спортивные тренировки), музыка,
молодежная мода и дизайн, физкультурно-спортивный комплекс
«Готов к труду и обороне», библиотека под открытым небом и
другие направления. Проводятся презентации проектов и программ
подростково-молодежных клубов и центров
из 18 районов Санкт-Петербурга. Это один из самых масштабных
проектов Центра «КОНТАКТ»: ежегодно акцию посещают свыше
1000 петербуржцев и гостей города. Общий охват участников за
последние три года составил более 6 тысяч человек.

Проект «Бейся за добро» стал победителем конкурса
на соискание премии Правительства Санкт-Петербурга «Лучший
молодежный проект Санкт-Петербурга 2017».
(https://vk.com/alter_kontakt)

В 2018 году юбилейный Слёт прошел в новом формате -
четырех тематических лабораторий: «Старт», «Проектная»,
«Медиа», «Театральная».

Театром-студией, находящимся в ведении Комитета по науке
и высшей школе (КНВШ) Санкт-Петербургского государственного
бюджетного профессионального образовательного учреждения
«Академия машиностроения имени Ж.Я. Котина» (Академия
машиностроения) с марта 2017 года осуществляется постановка
социально-психологической драмы «Чёрное небо надежды», в основе
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